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LA COMMISSION DES MENUS

Créer son menu La commission des menus est une instance
‘ - qui permet la réunion des résidents autour
13 des professionnels de la restauratioklle
9_% # L permet de faie le bilan des menus
4 1 | précedentsd éxposer legproblemes,de faire
@/ %% 21 des propositions pour amélorer les
‘ prestations en recueilladeurs envies et leurs
besoin®t valider les menus des prochains mois.

Dans les EHPAD de Bondues et de Mouvaule allieuen moyennetous
les deux mois. €de DELMOTTHesponsable cuisine de la Belle Epoque
et Thierry MAILLOT responsable cuisine de la résidence Albert du

Bosquiel animent ces commissions. lls invitent tous les résidents Qui

souhaitent partager leurs idées &ire remonter les dysfonctionnements.

Ellesent ®gal ement ouvertes aux meimb

sOexprsme | 0al i me outles tepas au dimanchg & de® | a

féte.

Petite particularité a Bondues, les résidents de la Dreve du Chateauy
(Résidence service voisine) sont égalementvigs) puisque les repas

servis tous les midis dans leur salle de restauration sont confectionnés par

| es professionnels de | 6EHPAD. I

WV

fois par semaine et réalisent a la demande les buffets et les repas de féte.

LA PYRAMIDE DES ALIMENTS Lors @ commissions mesule responsable
des cuisines commence par relever les
probléemes et apporter des réponses. Il
expose ensuite les menus des deux
prochains mois, il explique les arbitrages
pris: le respect des régimes alimentaires,

ou tel produits dans | a r®a|i@
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résidents prennent la parole pour poser des questions, exprimer des

envies et formuler des suggestions. Et si les souhaits ne sont pas

réalisables, le responsablesde cui si nes prend | e

1

rai sons. Les r ®si dent s swlaguanpté.i me n

Rel ever | a parole des r®sidents
adaptés et équilibrés, sans oublier la rstiessentiellele plaisir.

Les cuisiniers ont © c¢ciur non se
mai s aussiund&ap mo rptaerrt i cul i er ° I
méme pour les résidents qui ont besoin de texture modifiée (haché
mixeée, errichie,semi i qui de é)

Avec le concours du service hoteligls apportent une attention
particuliere a la table. La vaisselle est renouvelée régulierement, let
tables sont soigneusement dressées et le service a table est soigneusen
orchestré.

A vos @gendas
Les prochaines commissions sont prévues
A la Résidence Albert du Bosquiel:[&8 septembre a 14h

A la Résidence La Belle Epogque: Igéeioctobre a 15h
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Les Olympiades

Le 7 juin dernier, les directeurs des EHPAD appartenant au GCMS Gran
Lille (Goupement de coopération médicgocial) ont donné rendezous

a leurs équipes sur le terrain de foot de SAINGHIN EN WEPPES wpou
grand evénement Sportif Les Olympiades.

Une belle et drdle idée, portée dans un premier temps par la directrice
des EHPAD de SAI NGHI N et dOHERLI

| dani matrice de | a R®sidence de
Madame Gynthia LABAERE.

Conquis par cet évenement inédit, ds directeurs du
groupement Endapportant ew patti@pation
financiere en particulier pour faire appel au
prof essi on agerice é&véanemerdidleispeasialisé
dans les animations participatives1pulse .

La résidence la Belle Epoque a également mis a disposition Richar
CROMBE, animateur sportif qui aradvaillé et proposé des séances
ddentra”  nement et d e mblep s p aquipes i
participantes. Sans oublier HabiBJAHBAR animateur a la Résidence
Albert du Bosquiel, qui était chargé de filméa journéeet dd e nv ¢
séancegpreparation sportivevia You TubeUn travail mené avec sérieux
et professionnalisme.

Le principe de es Olympiade<ttait le suivant: de multiples épreuves

sportivespermettant aux participants de tester leur endurance, leur
agilité, leur équilibre, leur force, leurapidité. Mais le plus important

pour nos compétiteurs, était de releveous les défis pour faire gagner
leur équipe.

Au-del ~ du sport et de | oOnememnis auk
professionnels des EHPAD dd&d arsesnof
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| eur s f orces et doal |l er N | w"Hresr €
EHPAD.

Composees de 6 a 10 agents, les équipes étaemtesentées par du
personnel soignant infirmiers, aides soignants et agents de service
hospitaliers qui travaill ent de
admi ni strati f sadresledbdediligeaats.eur s, de

Un vroai bol doéair pour ces pr o
effectuent un travail difficile au quotidien, tant physiquement avec la
charge en soin qui sbest a Ihararesd i

difficiles puisquées EHPADsont ouverts 7 jours/7 et 24heures/24.

Dans la rubrigue wwne acti vit® »mvoasedécbuvrdz d h
celles et ceux qui ont représenf@&rement les EHPAD de Bondues et de
Mouvaux.

Deux trés belle®qui pes qui n § Bamdues @ desminél ®
huitieme et Mouvaux deuxiemesur quatorze équipes en licee jprofite
de cet article pour les féliciter toutes et tous une nouvelle fois.

BRAVO et MERCI

Prochain rendezv ous pri s | 0 almarC@enbep a Bandga
établissement gi a gagné la compétition cette année.




A MOUVAUX

LO®qui pe de | a R®si den

Voi |l 7 [|Hie®titcompesede :

- Richard, animateur

- Mahieddine, infirmier

- Vanessa, agent administratif,

- Melissa, Agent de
hospitalier

- Damien, agent technique

- Ottman, agent de cuisine

- Quentin, agent hotelier

- Anne Sophie, aide soignante de nuit.

Avant le départ pour les
épreuves ils se sont reunis a
la résidence por un vrai
déjeuner de sportif, au
menu, coca, chips, fromage
et pain de mie

' lls se sont préparés avec
- beaucoup de sérieux et
toujours dans la
bonne humeur!




Une fois sur le terrain
tout le monde était prét,

toujours avec le sourire
et cela jusqgu

Félicitations a
| 6®qui pe

Mouvaux qui a
terming 2™
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A BONDUES

. Méme ambiance, méme sourire
~ et méme sérieux

LO®qui pe ®t ait

A Habib, animateur

A Valentine, ASH agent de
service hospitalier

A Aurore, ASH

A Nathalie, ASH

A Florian, hételier

A Florence, &e soignante

A Amélie, ASH

Les agents se sont battegemme des petits
chefdllsn 8 ont paaeadodse® ®Us te®
costumes.
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Bondues a
terminé 8eme et
n Opas démerité




