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LA COMMISSION DES MENUS 

La commission des menus est une instance 
qui permet la réunion des résidents autour 
des professionnels de la restauration. Elle 
permet de faire le bilan des menus 
précédents, dõexposer les problèmes, de faire 
des propositions pour améliorer les 
prestations en recueillant leurs envies et leurs 

besoins et valider les menus des prochains mois.  

Dans les EHPAD de Bondues et de Mouvaux, elle a lieu en moyenne tous 
les deux mois. Cécile DELMOTTE, responsable cuisine de la Belle Epoque 
et Thierry MAILLOT, responsable cuisine de la résidence Albert du 
Bosquiel animent ces commissions. Ils invitent tous les résidents qui 
souhaitent partager leurs idées et faire remonter les dysfonctionnements. 
Elles sont ®galement ouvertes aux membres de lõ®quipe qui souhaitent 
sõexprimer sur lõalimentation en g®n®ral ou les repas du dimanche et de 
fête.  

Petite particularité à Bondues, les résidents de la Drève du Château 
(Résidence service voisine) sont également conviés, puisque les repas 
servis tous les midis dans leur salle de restauration sont confectionnés par 
les professionnels de lõEHPAD. Ils proposent ®galement une soupe deux 
fois par semaine et réalisent à la demande les buffets et les repas de fête.  

Lors de commissions menus, le responsable 
des cuisines commence par relever les 
problèmes et apporter des réponses. Il 
expose ensuite les menus des deux 
prochains mois, il explique les arbitrages 
pris : le respect des régimes alimentaires, 
lõ®quilibre des menus, lõimportance de tel 

ou tel produits dans la r®alisation des repasé Au fur et ¨ mesure les 
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résidents prennent la parole pour poser des questions, exprimer des 
envies et formuler des suggestions. Et si les souhaits ne sont pas 
réalisables, le responsable des cuisines prend le temps dõexpliquer les 
raisons.  Les r®sidents sõexpriment tant sur la qualit® que sur la quantité. 

Relever la parole des r®sidents permet dõorganiser ensemble des menus 
adaptés et équilibrés, sans oublier la notion essentielle : le plaisir.   

Les cuisiniers ont ¨ cïur non seulement de proposer des menus ®quilibr®s 
mais aussi dõapporter un soin particulier ¨ la pr®sentation de lõassiette, 
même pour les résidents qui ont besoin de texture modifiée (hachée, 
mixée, enrichie, semi-liquideé)  

Avec le concours du service hôtelier, ils apportent une attention 
particulière à la table. La vaisselle est renouvelée régulièrement, les 
tables sont soigneusement dressées et le service à table est soigneusement 
orchestré.  

A vos agendas  

Les prochaines commissions sont prévues :  

A la Résidence Albert du Bosquiel le : 18 septembre à 14h 

A la Résidence La Belle Epoque le : 1er octobre à 15h  
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Les Olympiades 

Le 7 juin dernier, les directeurs des EHPAD appartenant au GCMS Grand 
Lille (Groupement de coopération médico-social) ont donné rendez-vous 
à leurs équipes sur le terrain de foot de SAINGHIN EN WEPPES pour un 
grand événement Sportif : Les Olympiades.  

Une belle et drôle idée, portée dans un premier temps par la directrice 
des EHPAD de SAINGHIN et dõHERLIES, Madame Sophie CORNU et par 
lõanimatrice de la R®sidence de la Vigne ¨ SAINGHIN EN WEPPES,  
Madame Cynthia LABAERE.  

Conquis par cet événement inédit, les directeurs du 
groupement lõont soutenu en apportant leur participation 
financière en particulier pour faire appel au 
professionnalisme dõune agence événementielle spécialisée 
dans les animations participatives « 1pulse 9 ». 

La résidence la Belle Epoque a également mis à disposition Richard 
CROMBE, animateur sportif qui a travaillé et proposé des séances 
dõentra´nement et de pr®paration ¨ lõensemble des équipes 
participantes. Sans oublier Habib DJAHBAR, animateur à la Résidence 
Albert du Bosquiel, qui était chargé de filmer la journée et dõenvoyer les 
séances préparation sportive via You Tube. Un travail mené avec sérieux 
et professionnalisme.   

Le principe de ces Olympiades était le suivant : de multiples épreuves 
sportives permettant aux participants de tester leur endurance, leur 
agilité, leur équilibre, leur force, leur rapidité. Mais le plus important 
pour nos compétiteurs, était de relever tous les défis pour faire gagner 
leur équipe.  

Au-del¨ du sport et de lõesprit festif, ces Olympiades ont permis aux 
professionnels des EHPAD de renforcer leurs liens, de sõunir, dõassocier 
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leurs forces et dõaller ¨ la rencontre dõautres professionnels, dõautres 
EHPAD.  

Composées de 6 à 10 agents, les équipes étaient représentées par du 
personnel soignant : infirmiers, aides soignants et agents de services 
hospitaliers qui travaillent de jour comme de nuit mais aussi dõagents 
administratifs, dõanimateurs, de cadres et de dirigeants.  

Un vrai bol dõair pour ces professionnels impliqu®s et investis qui 
effectuent un travail difficile au quotidien, tant physiquement avec la 
charge en soin qui sõest alourdie que psychiquement avec des horaires 
difficiles puisque les EHPAD sont ouverts 7 jours/7 et 24heures/24.    

Dans la rubrique « une activit® mise ¨ lõhonneur », vous découvrirez 
celles et ceux qui ont représenté fièrement les EHPAD de Bondues et de 
Mouvaux.  

Deux très belles ®quipes qui nõont pas d®m®rit®, Bondues a terminé 
huitième et Mouvaux deuxième sur quatorze équipes en lice. Je profite 
de cet article pour les féliciter toutes et tous une nouvelle fois.  

BRAVO et MERCI ! 

Prochain rendez-vous pris lõann®e prochaine ¨ La Colombe, à Roncq  
établissement qui a gagné la compétition cette année.  
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               UNE ACTIVITE MISE EN VALEUR  
 

 
Lõ®quipe de la R®sidence la Belle Epoque  

 

Voil¨ lõ®quipe ! Elle était composée de :  

- Richard, animateur  
- Mahieddine, infirmier  
- Vanessa, agent administratif,  
- Melissa, Agent de service 

hospitalier  
- Damien, agent technique 
- Ottman, agent de cuisine  
- Quentin, agent hôtelier 
- Anne Sophie, aide soignante de nuit.  

 
 
 

Avant le départ pour les 
épreuves ils se sont réunis à 
la résidence pour un vrai 
déjeuner de sportif, au 
menu, coca, chips, fromage 
et pain de mie  

Ils se sont préparés avec 
beaucoup de sérieux et 
toujours dans la 
bonne humeur ! 
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Une fois sur le terrain 
tout le monde était prêt, 
toujours avec le sourire 
et cela jusquõ¨ la fin.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Félicitations à 
lõ®quipe de 

Mouvaux qui a 
terminé 2ème 
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Lõ®quipe de la r®sidence Albert du Bosquiel  

 

Même ambiance, même sourire 
et même sérieux !  

Lõ®quipe ®tait compos®e de 

 

 

 

Á Habib, animateur   
Á Valentine, ASH : agent de 

service hospitalier 
Á Aurore, ASH  
Á Nathalie, ASH  
Á Florian, hôtelier  
Á Florence, aide soignante  
Á Amélie, ASH  

 Les agents se sont battus comme des petits 
chefs ! Ils nõont pas h®sit® à endosser tous les 
costumes.   
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Bondues a 
terminé 8ème et  
nõa pas démérité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


